Regulamin
Konkursu tematycznego dla rolnikéw
pod hastem: ,Rola rolnika by upadku unikal”

§1

Temat i cel konkursu

Konkurs ogloszony jest pod hastem ,,Rola rolnika by upadku unikaf”.
Celem konkursu jest promocja zasad ochrony zdrowia i zycia w gospodarstwach rolnych oraz
upowszechnienie wiedzy o zagrozeniach i przyczynach wypadkéw oraz popularyzowanie
sposobow zapobiegania upadkom 0s6b w gospodarstwach rolnych.

§2

Organizatorzy i wsp&lorganizatorzy konkursu

Organizatorem Konkursu jest Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego Oddzial Regionalny
w Bialymstoku.

Krag wspélorganizatoréw w toku realizacji konkursu moze by¢ poszerzany na biezaco.
§3

Uczestnicy konkursu

W Konkursie mogg bra¢ udziat osoby petnoletnie ubezpieczone w KRUS i zamieszkujgce
w nastgpujacych gminach powiatu lomzyiskiego: Jedwabne, Fomza, Miastkowo, Nowograd,
Pigtnica, Pryytuly, Sniadowo, Wizna, Zbdjna, a takze prowadzace produkcyjna dziatalno$é
rolnicza w rozumieniu ustawy o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw, czyli dzialalnosé
w zakresie produkcji roflinnej lub zwierzecej, wtym produkeji ogrodniczej, sadowniczej,
pszczelarskiej 1 rybne;j.
Udzial w konkursie jest bezptatny.
§4

Zadanie i organizacja konkursu
Zadaniem konkursowym jest udzielenie odpowiedzi na 12 pytan testowych jednokrotnego
wyboru o tematyce zwigzane] z zapobieganiem upadkom 0s6b w gospodarstwie rolnym
1 funkcjonowaniem KRUS oraz na jedno pytanie problemowe.
. Za kazdg udzielong, prawidlowa odpowiedZ na pytanie testowe przyznawany jest 1 punkt. Za
udzielenie ztej odpowiedzi — 0 punktéw. Za pytanie problemowe maksymalnie 5 punktéw.
- Zwycigzcg konkursu zostaje osoba, ktéra uzyskata najwieksza liczbe punktow.
Kazdy uczestnik Konkursu opréocz arkuszu testowego wypetnia i przesyla na adres Placowki

Terenowej KRUS w £omzy: zatacznik nr 1 - Klauzula informacyjna RODO.



5. Arkusz testowy wraz z regulaminem bgda dostgpne w siedzibie Placéwki Terenowej KRUS w
Eomzy w sali obshugi interesantéw oraz zostang przestane do gmin ktérych zasigg terytorialny
obejmuje organizacja konkursu.

6. Arkusz testowy oraz klauzule informacyjng RODO nalezy przestaé lub dostarczyé do Placdwki

Terenowej KRUS w Lomzy w nieprzekraczalnym terminie do 1 wrzeénia 2020 roku (decyduje

data stempla pocztowego). Adres dostepny sa na stronie internetowej www.krus. gov.pl

7. Osoba, ktéra nieprawidtowo wypelni dane osobowe znajdujace si¢ na tescie, nie bedzie brala
udziatu w konkursie.

8. Uczestnik moze wystaé tylko jeden arkusz zgloszeniowy, zglaszajac tym samym swdj udziat
w konkursie.

9. Uroczyste wreczenie nagrdd laureatom konkursu odbedzie sie w miejscu i terminie ustalonym
przez organizatora konkursu.

10. Nad prawidtowym przebiegiem konkursu bedzie czuwaé Komisja Konkursowa.

§5
Nagrody i wyrdznienia

1. Za zajecie I, II i III miejsca przewidziane sg nagrody rzeczowe. Przyznana zostanie réwniez 1
nagroda specjalna dla osoby, ktéra najlepiej odpowiedziata na opisowe pytanie problemowe.

2. Jury zastrzega sobie prawo innego podziatu nagrod.

3. W przypadku uzyskania nagrody w Konkursie uczestnicy konkursu zobowigzujg sie do
uiszezenia podatku dochodowego od oséb fizycznych, zgodnie z Ustawg o podatku dochodowym
od 0s6b fizycznych z dnia 26 lipca 1991 roku, (Dz. U. z2019r., poz.1387 z pdzn. zm.).

§6

Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania Konkursu bez podania przyczyn.

2. Komisja Konkursowa zastrzega sobie prawo do sprawdzenia zakresu prowadzonej dziatalnosci
rolniczej przez laureatéw konkursu celem wyeliminowania oséb nie speiniajacych kryteriéw
podanych w § 3 regulaminu konkursu.

3. Przystapienie do konkursu oznacza akceptacj¢ regulaminu oraz zgode uczestnika na
wykorzystanie przez Kas¢ Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego wizerunku w tym
zwielokrotnianie go wszelkimi dostepnymi aktualnie technikami i metodami, rozpowszechnianie
i publikowanie w celach zwigzanych z przebiegiem Konkursu. Wykorzystanie wizerunku nie
narusza niczyich débr osobistych ani innych praw; niniejsza zgoda jest udzielona nieodplatnie.

4. Wszelkie watpliwoéci zwigzane z Konkursem rozstrzyga Organizator, od decyzji ktérego nie

przystuguje odwotanie.
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TEST KONKURSOWY ,,ROLA ROLNIKA BY UPADKU UNIKAL”

Uwaga: prosimy wypetnic wszystkie swoje dane kontaktowe, jest to warunkiem przystgpienia do konkursu.

IMig I RAZWISKO «o.ooiiiii i
AQres ZAMIESZRANIA ..........ooeeiii it
kod pocztowy ............. MIEISCOWOSE oo, tel. kontaktowy ..............ceuu...

Profil Produkcli ... oo
Jednoczesnie wyrazam zgode na:

1. wykorzystanie przez Kasg Rolniczego Ubezpieczenia Spofecznego mojego wizerunku w tym zwielokrotnianie go wszelkimi dostepnymi aktualnie technikami i
metodami, rozpowszechnianie i publikowanie w celach zwigzanych z przebiegiem Konkursu; o$wiadczam, ze wykorzystanie wizerunku nie narusza niczyich
débr osobistych ani innych praw; ninigjsza zgoda jest udzielona nieodptatnie; zobowiazule sig do uiszczenia podatku dochodowego od oséb fizycznych,
zgodnie z Ustawa 0 podatku dochodowym od osob fizycznych z dnia 26 lipca 1991 roku, (Dz. U. z 2019r., poz.1387 z pozn. zm.),

miejscowosc i data podpis uczestnika konkursu

Na kazde pytanie jest tylko jedna prawidlowa odpowiedz, ktéra nalezy oznaczy¢ symbolem X.

1. Czy stojac na drabinie mozna prowadzi¢ $cinke pilarka spalinowa?:
a) tak, gdy drabina jest stabilna,
b) tak, gdy pracujacy posiada uprawnienia i jest do§wiadczonym pilarzem,
c) tak, gdy drabina posiada haki zaczepowe i jest ustawiona pod odpowiednim katem,
d) nie mozna prowadzi¢ Scinki pilarkg stojac na drabinie.

2. Zagrozeniem wypadkowym w gospodarstwie rolnym nie jest:
a) zniszczone schody,
b) brak barierki schodow,
¢) porzadek w pomieszczeniu,
d) nieutwardzona nawierzchnia podworza.

3. Co bedzie oznakg prawidlowo przygotowanego podworza gospodarstwa rolnego, ktére
zminimalizuje zagrozenia wypadkowe?
a) brak oston na mechanizmach napedowych,
b) wady konstrukcyjne budynkow,
c) zly stan techniczny maszyn,
d) uprzatnigte podworze.

4. W jakim wojewddztwie liczba wypadkow z grupy ‘upadek os6b” zakonczona wyplatg

jednorazowego odszkodowania byla w 2019 roku najwyzsza?
a) podlaskim,
b) lubelskim,




c) warminsko-mazurskim,
d) slaskim.
5. Kto nadaje Znak Bezpieczenstwa KRUS?
a) Dyrektor Oddziatu KRUS,
b) Prezes KRUS,
¢) niezalezny Samorzadny Zwiazek Zawodowy Rolnikéw,
d) wojt/burmistrz/prezydent miasta danej gminy.
6. Jak prawidlowo nalezy wysiada¢ z ciaggnika rolniczego?
a) w kierunku zejécia skierowane sa plecy, czyli tak jak podczas wchodzenia, a schodzacy przez
caly czas podtrzymuje si¢ uchwytéw do tego przeznaczonych,
b) w kierunku zejécia skierowana jest twarz, schodzacy przez caly czas podtrzymuje sig
uchwytdéw do tego przeznaczonych,

¢) zeskakiwanie z ciggnika twarza w kierunku zejécia,
d) zeskakiwanie z ciggnika plecami w kierunku zej$cia.

7. W pomieszczeniach inwentarskich, w ktérych znajduja si¢ poddasza uzytkowe, otwory
w stropach sluzace do zrzucania pasz i stomy:

a) nalezy zlikwidowac.

b) zabezpiecza si¢ balustradami sktadajgcymi si¢ z porgezy ochronnych umieszczonych na
wysokosci co najmniej 1,1 m i listew przypodlogowych o wysokodci co najmniej 0,15 m,
liczac od poziomu stropu pod poddaszem,

c) zaleca sie trwale zabezpieczy¢ drewniang ostona,

d) zabezpiecza si¢ balustradami sktadajacymi si¢ z porgezy ochronnych umieszczonych na
wysokosci co najmniej 0,5 m i listew przypodtogowych o dowolnej wysokoscei, liczae od

poziomu stropu pod poddaszem.

8. Drabina uzywana w obej$ciu gospodarskim powinna by¢ bezpieczna, tzn. wykonana z
mocnych podhuznic oraz mocnych i solidnie przymocowanych do podluznic szczebli z
zachowaniem odstepow mie¢dzy szczeblami przecigtnie:

a) ok. 20 cm i szerokosci drabiny co najmniej 45 c¢m,
b) ok. 30 cm i szerokosci drabiny co najmniej 40 ¢m,
¢) ok. 30 cm i szerokosci drabiny co najmniej 28 c¢cm,
d) ok. 15 cm i szeroko$ci drabiny co najmniej 20 cm

9. Dzialalno§¢ rolnicza to dzialalnos¢ w zakresie:

a) produkcji roslinnej i zwierzece;,

b) produkcji roélinnej, zwierzecej i rybnej,

¢) produkcji roslinnej, zwierzecej oraz sadowniczej, pszczelarskie] i rybne;j,
d) dziaty specjalne.



10. Drabina przystawna powinna by¢ ustawiona przy §cianie w sposob:
a) pod katem 85° w stosunku do podtoza i wystawa¢ 50 cm ponad plaszczyzne
wchodzenia,

b) pod katem 65-75° w stosunku do podtoza i wystawac 75 cm ponad plaszczyzne
wchodzenia,

¢) pod katem 50-60° w stosunku do podtoza i wystawa¢ 100 cm ponad ptaszczyzne
wchodzenia,
d) w zaleznosci od podloza na jakim jest ustawiona.

11. Wsréd zdarzen z grupy ,,upadek oséb” zgloszonych do KRUS w 2019 roku najczesciej
odnotowano:
a) upadki na nawierzchni podworzy, pol, ciagdw komunikacyjnych,
b) upadki z wysokosci tj. drabin, schodéw, podestow, strychéw, poddaszy, drzew,
¢) upadki na nawierzchni w pomieszczeniach inwentarsko-gospodarczych,
d)upadki z ciagnikéw, przyczep i maszyn rolniczych.
12. Progi w wejSciach w budynkach inwentarskich, stopnie:
a) powinny byé wysokie 1 nieoznaczone,
b) nalezy oznaczy¢ w sposob widoczny np. pomalowane w z6tto-czarne pasy lub oklejone tasma
ostrzegawcza,
¢) powinny by¢ niewidoczne,

d) nalezy koniecznie zlikwidowac.

Pytanie opisowe:
Zasady BHP dotyczace prawidlowych szlakéw komunikacyjnych w obrebie

gospodarstwa rolnego minimalizujgce ryzyko wypadku wskutek upadku (nalezy wzigé

pod uwage warunki atmosferyczne, pogode, rodzaj nawierzchni etc.).






Zatacznik nr 2

INFORMACJE NA TEMAT DANYCH OSOBOWYCH I ICH PRZETWARZANIA —
DZIAL.ANIA PREWENCYNE

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 oraz art. 14 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE informuje, iz:

1) administratorem danych osobowych Pani/Pana, Pani/Pana dziecka lub Pani/Pana
podopiecznego™ jest Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego z siedzibg w Warszawie
przy al. Niepodleglosci 190, kod pocztowy 00-608, ktérg zgodnie z art. 59 ust. 3 ustawy
z dnia 20 grudnia 1990 1. o ubezpieczeniu spotecznym rolnikow kieruje Prezes Kasy.

2) kontakt z inspektorem ochrony danych w Kasie Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego
(e-mail) - iod@krus.gov.pl;

3) dane osobowe Pani/Pana, Pani/Pana dziecka lub Pani/Pana podopiecznego* przetwarzane
bedg w celu realizacji zadan wynikajgcych z art. 63 Ustawy o Ubezpieczeniu Spolecznym
Rolnikow, tj. prowadzenia dzialalnosci na rzecz zapobiegania wypadkom przy pracy rolniczej
1 rolniczym chorobom zawodowym, np. organizowania konkurséw, szkolen, pokazéw na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. ai lit. ¢ oraz art. 9 ust. 2 lit. a i lit. h ww. rozporzadzenia;

4) kategoria danych osobowych: dane zwykle i szczegolna kategoria danych (dane wrazliwe);

5) odbiorcg danych osobowych Pani/Pana, Pani/Pana dziecka lub Pani/Pana podopiecznego*
beda wylacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie
przepiséw prawa, w tym podmioty $wiadczace ustugi na rzecz KRUS;

6) dane osobowe Pani/Pana, Pani/Pana dziecka lub Pani/Pana podopiecznego* beda
przechowywane przez okres realizacji zadafi zwigzanych z prowadzeniem przez Kase
dziafalnosci prewencyjnej na rzecz zmniejszania liczby wypadkéw i choréb zawodowych
rolnikow;

7) posiada Pani/Pan prawo dostgpu do tresci danych osobowych Pani/Pana, Pani/Pana dziecka
lub Pani/Pana podopiecznego* oraz prawo do ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do
cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnhigciem;

8) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego sie ochrona
danych osobowych, tj. Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan,
iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana, Pani/Pana dziecka/danych osobowych
Pani/Pana podopiecznego* narusza przepisy rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych
z dnia 27 kwietnia 2016 r.;

9) podanie przez Panig/Pana danych osobowych Pani/Pana, Pani/Pana dziecka/danych
osobowych Pani/Pana podopiecznego* jest dobrowolne i pomocne do prowadzenia
dziatalnosci prewencyjnej;

10) dane osobowe Pani/Pana, Pani/Pana dziecka/dane osobowe Pani/Pana podopiecznego* beda
przetwarzane w sposob zautomatyzowany, a takze przetwarzane w celach statystycznych.

Data, miejsce i czytelny podpis osoby/ rodzica/6w/opiekuna/éw
prawnego/ych*

* niepotrzebne skre§li¢



ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
I WYKORZYSTANIE WIZERUNKU - DZIALANIA PREWENCYJNE

Niniejszym o$wiadczam/y, ze wyrazam/y* zgode na przetwarzanie moich/naszych* danych
osobowych oraz wizerunkowych i/lub* mojego / naszego* dziecka ............ccooeiiiiiiii.n
imig i hazwisko dziecka

przez Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, w zwigzku z przystgpieniem do
organizowanych przez Kase dzialan prewencyjnych, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a, ¢ oraz art. 9
ust. 2 lit. a i lit. h ogdlnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE.

Dane osobowe i wizerunkowe postuzg promowaniu dzialan prewencyjnych poprzez
upowszechnianie zdje¢ oraz materiatéw filmowych przedstawiajgcych nasz wizerunek jako element
budowania pozytywnego wizerunku administratora w przestrzeni publicznej i w mediach.

...............................................................

data, miejsce i czytelny podpis osoby/ rodzica/6w/opieckuna/ow
prawnego/ych*

* niepotrzebne skresli¢



